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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje de Atencion:

Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento. Profesional a cargo: Hugo Andres Guerrero Ortiz

Nombre de la actividad: Ejercicios De Fuerza

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Eromover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion y prevencion, enfocadas a prqpiqia( una calidad de
vida en todas sus dimensiones, biologicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Aumentar la capacidad de los adultos mayores para ejercer fuerza
2. fortalecer segmentos musculares con elfin de mantener tono muscular
3, Mejorar Iz ejecucion de los ejercicios por medio de repeticines con peso

METODOLOGIA
de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo y ejercicios que mejoren
Su tono muscular
Durante la semana del 2 al 6 de octubre se da inicio a Ia actividad invitando a las personas mayores a particitar de los ejercicios recreo-deportivos que se
realizan de manera diaria y que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a

ello se realizaron en diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando mejorar la fuerza y resistencia de los adultos mayores por medio de ejercicios
CON Su Propio peso y con maquinas

Actividad dirigida a mejorar la fuerza de las personas mayores por medio

NTO'

)
F ,
INICIAL

M.

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrolio de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada "Fuerza "
que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales buscando como objetivo el beneficio del estado fisico de
las personas mayores su fuerza y resistencia

el lunes 2 de ocubre se realizo una sesion con banda elastica con el fin de fortalecer espalda biceps y triceps
el martes 3 se realizo salida al parque donde se ejecutaron ejercicios de fuerza en maquinas donde setrabajo ejercicios de ferza en miembros inferiores
el miercoles 4 se realizo articulacion con el idrd donde se trabajo capacidades aerobicas

el jueves 5 se trabajo ejercicios con palos de escoba con el fin de traba

jar ejercicios de resistencia y tolerancia alejercicio
el dia viernes se trabzjo una serie de ejercicios mas de relajacion y re

Cuperacion muscuar con estiramientos . Los usuarios participaron de manera activa a log
diferentes ejercicios , asi mismo se llevo a cabo con una organizacion coherente para su desarrollo,

'MOMENTO
CENTRAL

|

S

Se continua con ejercicios con su propio peso como dominadas , flexiones de codo €jercicios con maquinas funcionales realizan
por segmento corporal , Para finalizar en cada sesion, se realiza un esliramiento general con una duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando
una adecuada respuesta por parte de los adultos mayores al finalizar se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de
cada actividad fisica diaria, mostrando alto agrado por esta y su metodologia ludica, ex

do una serie de 6 repeticionars

o)

=g . )

ﬁ fzt r 4 presnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando
= [ |cuenta de la importancia la practica de la actividad fisica.

(&)

=

RECURSOS

maquinas Personas mayores
Palos de escoba Profesionales
Parlante

“3andas elasticas

s

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores evidenciaron que su equilibrio corporal se ha venido afectando
reforzar cada una de estas habilidades por medio de los ejercicios que se realizaron en |
pérsonas mayores

por la edad y mas por que no se ha

reforzado y se genera Ia importanci
. . = Ncia d
@ semana para concluir los ejercicvios ° )

implementados fueron de agrado de las

)

7

e
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“Responsable: Andrés Guerrero Nombre de la actividad:

Fecha: 2 al 6 de octubre Ejercicios de fuerza
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: I— zal® | Octy
Unidad Operativa:  Centro Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
[ ———
Eje de Atencién: Ocupacién humana
. N -Nathaly Prieto
Linea de Atencién: Moviizando habilidades, capacidades y potencialidades. Profesional a cargo: Jineth Ibafiez y

Nombre de |13 actividad:  Creacidn Colectiva a partir de las destrezas motoras

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

—t _ : : : : vorecer
Dar incio a la construccién de la arpillera de manera colectiva por medio de las habilidades motoras de cada una de las personas mayores con el fin de favo
Procesos individuales creados.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover las destrezas motoras por medio de la costura de manera que permita generar una pieza textil colectiva.
2: Recopilar las piezas individuales para crear una composicidn conjunta.

METODOLOGIA

]

Lunes 02: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor.

Martes 03:Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor.

Miércoles 04: Se convocara a las personas mayores para que se integren a la actividad que se llevara a cabo en ‘el comedor.
Jueves 05: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor.

Viernes 06:Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se realizara en el salén de actividades.

v

‘MOMENTO
INICIAL

Lunes 02: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les entregara las piezas textiles para terminar el proceso de coleccion.

Martes 03: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les entregan diversos materiales a las personas mayores donde ellos tienen que decorar
un dibujo dado dejandolo a la imaginacion y creacion de cada uno teniendo en cuenta sus gustos e intereses.

Miércoles 04: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les explica el paso a paso de la misma, seguido de esta se les da a conocer la lectura
del dia y se procede a realizar la lectura contando con la participacion de las personas mayores, después cada persona tendra que dar un mensaje acerca |a
lectura dada. En 2 tarde se entregan las piezas textiles para concluirlas.

Jueves 05: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les explica paso a paso el desarrollo de la misma, luego se distribuira diferentes
materiales como periddico, revistas, pegante, tijeras, de tal manera que este pueda ser usado por los participantes para que ellos recorten 2 imagenes que les
recuerde una situacion del pasado y la puedan pegar en una hoja. Respecto a la arpillera se inicia la elaboracién de esta, buscando el origen de la composicion.

Viernes 06: Se les da a conocer la tematica a tratar, seguido de esto se les realizara una actividad de gimnasia cerebral en el cual las personas mayores

deberan decir el nombre de un animal que inicie por la letra p y un objeto por la letra t, posteriormente formaran grupos de 5 personas donde cada grupo tendra
diversos materiales para formar una imagen creativa en equipo.

WMOMENTO ™
CENTRAL

§

Lunes 02: Para finalizar la actividad se recogera cada una de las piezas individuales para que estas sean pegadas en el mostrario con los diferentes nombres.
Martes 03: Para finalizar la actividad se hara una retroalimentacion de la importancia de realizar actividades manuales.

Miércoles 04: Para finalizar la actividad se realizara un conversatorio acerca del tema tratado resaltando la importancia de hacer
moviliza para encontrar los nombres de cada pieza y se hace registro fotografico.

Jueves 05: Para finalizar la actividad cada persona mayor debera explicar las imagenes recortadas resaltando la importancia de recordar aquellas situaciones
vividas ya sean buenas o malas y dejando un mensaje de reflexion acerca de las mismas. Se hace registro fotografico para la memoria del proceso.

Viernes 06: Para finalizar |a actividad se realizara una retroalimentacion acerca de la importancia de realizar estimulacion cerebral mediante diversas actividades.

lectura individual y colectiva. Se

MOMENTO
FINAL

— RECURSOS

K/i;terial textil, hilos, agujas, mascaras,piezas textiles, tela madreselva,
alfileres, mapa de colombia, lapices, marcadores borrables, televisor,

computador, colores, pinceles, pinturas.

Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

a de las aclividades las personas mayores tuvieron un impacto positi i i
purante el desarrolio de cada un S > ‘ YONE pacto positivo ya que se evidencia avances en la terminacic i
textiles individuales para iniciar la creacion de la arpillera colectiva, asi mismo muestran habilidades motora acton de fas piezas

s finas a traves del hilo y la aguja manteni
i 1 ni
coordicacion visomotora y oculo manual al momento de realizar el proceso textil esto favorece el Proceso ocupacional de las perso:as mga;ores o e
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| . : Responsable: Jineth Ibanez Nombre de la actividad:

Fecha: 02 al 06 de octubre 2023 Creacion Colectiva a partir de las destrezas
motoras.
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viodalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 2 AL 6 10 2023
{Ynidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

| Eie de Atencién:  Estilos de vida saludable

tinea de Atencion:  Buenas Practicas del envejecimiento.

—

Profesional a cargo: Primeros Auxilios ( Andrea Ramirez )

1y Nombre de la actividad: Socializacion del Autocuidado (Higiene y salud dental)

DESARROLLO DEL TEMA:

R OBJETIVO GENERAL
{Bromover estilos y habit

: , 10s e vida saludable en las personas mayores, a través de acciones de promocion y prevencién, enfocadas a propiciar Ia higiene oral ejemplar y
) - - - - = Z =
‘es controles dentales regulares ayudaran a prevenir enfermedades y dolor, una calidad de vida en todas sus dimenciones, buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Lo-rar‘ que las personas mayores participen de manera activa y logren identificar la importancia de la higiene y salud dental como un buen habito.
- Incentivar 2 las personas mayores a integrarsen con sus pares.

Sen;ibilizar por medio de la actividad sobre los cuidados que se deben practicar con una adecuada higiene y salud dental, el vinculo entre la salud general y la salud
ucal tiene una alta correlacion como bienestar para una vida saludable.

=

(SO NS

| s

METODOLOGIA

Durante la semana cel 2 2! 6 del mes de octubre del 2023 se reunird a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indicara
la importancia de Iz higiene y salud dental que es un aspecto de importancia, la higiene oral ejemplar, la articulacion de la mandibula contribuye a preservar e
equilibrio, la perdida de dientes sin su reemplazo, asi como las protesis sueltas o desgastadas pueden aumentar el riesgo de caidas, los contorles dentales
regulares deben hacer parte de su rutina de salud, es necesario tenerlo en cuenta para lograr un envejecimiento adecuado y saludable.

“I'MOMENTO
INICIAL

Se darz inicio 2 |z actividad donde deberan sentarse en las sillas plasticas, Después la auxiliar de enfermeria proyectara un video por medio del computader,
donde explicarén: La socializacion del Autocuidado (Higiene y salud dental). Asi mismo la Definicion, ventajas de una buena rutina de higiene oral, tecnica y
pasos del cepillado, frecuencia, visitas al dentista con regularidad como buena practica , fomentando asi una buena salud dental y fisica, identificar las

1

.. . |enfermedades que se producen cuando no hay un adecuado cuidadoen nuestras piezas dentales, las personas mayores deberan tener en cuenta los consejos
: § Z |para mantener unz higiene y vida saludable.
fod
o
sz
(E) o
'5 z Para finalizar se realizaré retroalimentacion sobre el tema visto. De igual manera se agradecera por participar en la actividad y se realizaran acuerdos para
W Z |mejorar el autocuidado y limpieza dentro del servicio.
g frs
12
= RECURSOS
.
:j'elevusién *Sillas [Personas mayores
‘ ‘(;omputador Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

burante la aclividad las personas mayores se observaron atentas con base al tema visto. De igual manera participaron por medio de opiniones frente a los consejos que
ce deben tener en cuenta y las recomendaciones para prevenir el deteno_ro de Ia_ salud_demal yﬁsnca al no tener un buen habito de higiene oral. Por Gltimo agradecen a
|'sa auxiliar de enfermeria pues refieren es esencial el tema tratado en la vida diaria y la integracion con sus pares.

At
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Responsable: Primeros Auxilios
Andrea Ramirez

Nombre de la actividad

Fecha: 14 al 22 de septiembre 2023

Socializacion del Autocuidado (Cuidado de la vista)

|
|
|
s
|
{
|
|
|
|
1
1

4
e e AR
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< |hurante la actividad se evidencia interés sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetanda la ideologia de cada uno, dando a conocer la
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: I 3 ‘ 10 l 2023__ I

Unidad Operativa:  Centro noche cundinamarca

Eje de Atencion:  Estilos de la vida saludable

Linea de Atencion: Primeros Auxlios Sonia Martinez

Buenas Practicas del Envejecimiento ] Profesional a cargo:

Nombre de la actividad:  Transtarnos del suefio y del envejecimiento

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL: —

T_rabajar con las personas mayoren en cuanto a los trastornos del suefio en como estos influyen en este los diferentes momentos de la vida diaria. como la toma de
farmacos para dormir, la realizacion de actividad fisica o las enfermedades asociadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Generar buenos habitos de vida saludable con la higiene del suefio para lograr un fortaleciendo su estado corporal.

> Generar espacios donde se promuevan los adecuados habitos de higiene y prevencion por medio de autocuidado y bioseguridad.

3. Fomentar acciones orientadas a la promocién de bienestar individual y colectivo en las personas mayores, sin distincién alguna, con el derecho a conocer. acceder 4
disfrutar de estilos saludables que lleven al disfrute de una vida mas sana y feliz

METODOLOGIA

Se procede 2 invitar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma, donde se explican el 0Djglve
metodologia a desarrollar durante el encuentro. Se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, Se procede a realiza la respect v
Bienvenidz y saludo a las personas mayores, se pregunta alguna novedad presentada en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo se realiza el reg
de asistencia 2 las actividades, se realizara una actividad rompehielos de preguntas de conocimiento de los trastornos del suefo que se puede presentar £r a5
personas mayores, en los distintos espacios del diario vivir, con esto se busca tener la atencion de las personas mayores y dispenerlos a la activicad

MOMENTO
INICIAL

Se realiza la proyeccion de un documental en donde se habla sobre los trastornos del suefio y del porque se presentan con mas frecuencia en 12s perso
mayores. con este se busca que las personas mayores logren diferenciar los tipos de conductas de se deben tener en los distintos espacios en 1os que
convive diaria mente,

Las personas mayores interactian sobre el tema expueslo en donde se abre debate en cuanto a lo que piensan sobre lo que observan y sobre o que realizan
diario con sus habitos de vida y conductas, se habla de igual forma sobre las enfermedades que se presentan a nivel neuroldgico y fisico a causa de 10 excuss s
que se lienen por no tener un descanso adecuado a lo largo de la vida, las personas mayores expresan que en el entorno donde ellos conviven & cianic vn
ocasiones no se logra tener un espacio adecuado para poder descansar confortablemente, se les explica el contexto del caso temendo en cuenta el Upo co
modalidad con el que se trabaja

MOMENT
CENTRAL

{

Finalmente, para dar cierre a nuestro encuentro terminaremos con el debate ‘e intercambio de ideas en cuanto al tema con las personas mayores aonte s
dispondran a levantar la mano para tomar la participacion y asi poder llegar a conclusiones de manejo

Cuidar de nosotros mismos no solo implica habitos de higiene personal, sino que lambién es importante llevar una vida de buenos habitos saludables. de qual
forma cuidarnos abarca todo lo qué hacemos para sentirnos bien y llevar una buena vida, hasta la forma en la que empleamos el tempo Influye, si sentnmos‘um
no lo aprovechamos, Por esto es importante conectar con nuestro proposito de vida, hacer lo mejor que podamos para agregar habitos saludables a nuestras
rutinas, hacer ejercicio y mantenernos motivados.

1d

VIEN

FINAL

* NIOF

RECURSOS

Computador
Televisor Personas Mayores

Link de ayuda visual Equipo interdisciplinario
Actividad ludica

importancia de cada actividad de la vida diaria, para mejorar el entorno en el que se encuentran. Durante la actividad ludico recreativa se observa concenltracion y
diversion.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: I 3y5 l 10 l 2023 I

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: Derechos y ejercicio de ciudadania
e ————

X 4 Andreina Gomez ( Trabajadora Social ) Sthefania Bolivar (
Inea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: psicologa )

Nombre de la actividad: Empodera mas.

S DESARROLLO DEL TEMA:

S OBJETIVO GENERAL:

* Promover la autonomia e independencia en las personas mayores por medio de acciones y herramientas lidico-educativas, que generen un desarrollo en la motricidad, en la capacidad de
toma de decisiones y en su emancipacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Sensibilizar en las personas mayores la importancia de reconocer la autonomia y la Independencia como herramienta para la vida cotidiana.
* Facilitar Ia toma de decisiones y la autonomia en la vida diaria de las Personas Mayores.

* Fomentar la Participacion Activa de las Personas Mayores en la toma de decisiones.

“Evaluar y medir el progreso de la autonomia y la independencia en las Personas Mayores.

'

METODOLOGIA

Se motiva a las personas mayores a participar en la actividad, posleriormente se expone el lema a tratar y se explica la tematica que se va a realizar sobre |a autonomia y la
independencia en donde se realizara en dos sesiones. para la primera sesion, la actividad rompe hielo consiste en que un integrante del grupo debe decir a los demas cosas que le
gusta hacer, la persona a su izquierda vuelve a repetir o que dijo y dice algo que prefiera hacer, el siguiente miembro del equipo repite lo que dijeron sus compafieros y el juego
continua hasta que cada persona haya dicho la lisla completa y haya agregado lo que prefiera hacer, para la segunda sesién se entrega una hoja a los participantes y un Iapiz, se les

solicita que escriban tres hechos sobre si mismos, dos afirmaciones y una menlira, uno a uno sera escuchado y el resto de grupo decidira cuales son las verdades y mentiras
expuestas por los compaiieros.

MOMENTO '
INICIAL

Sesién #1

Para la sesion numero uno, se desarrollara al aire libre una competencia en la cual las personas mayores se organizaran en dos grupos de igual numero de participantes y con un
color que ellos mismos elegiran. La actividad consisle en insertar el balon en un Hula-Hula que estara sujeta a sillas, por cada uno de los participantes del equipo y como condicion

o

to©

< |se establece que el baldn debe atravesar completamente el Hula-Hula para que el siguiente integrante pueda participar. una vez se logre la primera etapa del juego, los
‘_7:, E profesionales sujetaran un globo al pie derecho de cada participante, el cual debera ser desinflado de manera creativa por el equipo sin utilizar las manos. para finalizar el juego
'g LZ:: deben dirigirse y agruparse en la Hula-Hula del color de su equipo, el equipo que logre realizar todas las etapas en menor tiempo, sera considerado el equipo ganador.
=

Sesién # 2

En la segunda sesion se desarrollara un panel educativo en el que de manera virlual se invitaran dos ponentes, quienes socializaran la importancia de la autonomia yla
independencia en las personas mayores . para este momento los participanles seran ubicados en el comedor y se proyectara la conferencia virtual.

Se realiza una seccion de resolucion de dudadas e inquietudes sobre el aprendizaje adquirido, comentarios y sugerencias de la actividad.

“ MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Matenales Profesional del equipo psicosocial

Computador Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Globos de colores, Hula-Hula

Hojas y lapiceros

. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Lés personas mayores lograron realizar la actividad, reconociendo la autonomia e independecia como herramienta fundamental en su diario vivir. Participaron activamente en la
competencia, trabajando en equipo y forlaleciendo su molricidad. Asi mismo, escucharon atentantemente el foro educativo y tuvieron la o
preguntas, resolver sus dudas e inquietudes. se establece la autonomia e independencia como el conjunto de habilidades que cada pers

" ) % el X ana mayor tiene para hacer sus propias elecciones,
{omar sus decisiones y responsabilizarse de las consecuencias de las mismas, desde la resillecia, el empoderamiento y la emancipacion en la vejez.

portunidad de socializar sus aportes y realizar sus
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 3/10/2023
Sesion 1

Autonomia e independencia :
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 05/10/2023
Sesion 2

Autonomia moral: Empodera mas.
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Codigo FOR-PLS 1/ }
Version 0

ROCLRO PRESTAC HON 6 5 PARA LA INCLUSION SOCIAL S

PROCEBO PRESTACION DE GEIRVICION SOCIALTL T T
“,;‘ " "')'*'\“""" FORMATO REGISTRO BEEARROLLO AGTIVIDADEG MODALIDAD DI CUIDADEG TRANGITORIO DIA-NOCHE 2211212021 S |

XHOTA
.- Pagina 1de [
PO o Iy Al . s
; | 2022
Madatidad: Culdado Transitorio Dia Noche Focha de ejocucion: 5 ' L l e

Unidad Oporativa: — Contro noche eundinamarca

Lo de Atoncion:  Estilos de vida saludable

Linea do AMoncion;

- - . ) f Soma Martinez
Transformacion doimagmarios Profesional a cargo; =

Nombre do la actividad: Mantengamos aclivos en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA:
. OUJETIVO GENERAL: =

: ‘ Ineracion de los
Lograr que las personas mayores dentifiquen y reconozean los imaginarios y practicas adversas a la vejoz y el cnvelCC'm'Un'O-_as' como sus consecuencias er:jla ;’: u"r‘1 valoren y
dertechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarlos y practicas favorables al onvejecimiento y la vejez, a través de acciones que identifiquen.
feconozean a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Generar buenos habitos de vida saludable con la higiene corporal y oral en las personas mayores, fortaleciendo su estado corporal.
2"'Generar espacios donde se promuevan los adecuados por medio de aulocuidado y bioseguridad.
4. Promover la autonomia en las personas mayores, por medio de un espacio lidico recreativo.

METODOLOGIA
) Se procede a invitar al grupo de personas maycres a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronegrama, donde se explican los objetivos y la metcdo
a “ i desarroliar durante la actividad Se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, dando la respectiva Bienvenida y cordial saludo a las persons i
3 W3S Imayores, se pregunta alguna novedad presentada en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo se realiza el registro de asistencia a las actvidades dinne = i
O Z |realizara una actividad rompehielos de preguntas sobre los habilos de vida saludable, higiene corporal, donde se busca tener la atencion de las personas mayoras
%4
=

disponerlos a la actividad !

_; |Luego se procede a realizar la salida con las personas mayores al parque. con apoyo del educador fisico del centro de cuidado transitorio, para que asi se pueda llevar a cabc
% |la actividad programada y se logre una interaccion sobre que piensan, lo que observan y lo que realizan a diario vivir en cuanto a la actividad fisica en la vejez y la imponancia
~ |que esta tiene en los habitos de la vida saludable con el tema a tratar, se realiza integracion en los distintos juegos y deportes con las personas mayores en las que se fogra la
ul |atencion del grupo y asi se realiza la inclusion de las actividad fisica en cuanto los efectos posilivos que esto tiene en la salud y con |a edad Las personas mayores axpressn
que eslos espacios son momentos de motivacion y relacion ya que asi logran en salir de la monotonia que llevan diariamente

NOMERTO
=

. i
E - |Finalmente, se llega a la conclusion con las personas mayores en que cuidar de nosotros mismos no sélo implica habitos de higiene personal, como lo son lavarse las moe s
:fj i con regularidad, el cepillado de dientes, rutinas de limpieza, y aseo _diario que hemos escuchado desde ninos. cuidarnos abarca todo lo que hacemos para sennes .« |
‘;‘ .‘-;Z_ llevar una buena vida, incluyendo la actividad ﬂswa. en |a rutina diaria, huscando la .fqrma de aprovechar cada espacio que se tiene en la fundacion Por esto es impora it 5
;?, conectar con nuestro proposito de vida, hacer lo mejor que podamos para agregar habitos saludables a nuestras rutinas, hacer ejercicio y mantenernos motivados

RECURSOS B

Salida al parque
ABalenes ) _
. ¢\clvidades propuestas de juegos y €jercicios

Personas Mayores
Equipo Profesional

E_V_l\b)f(;l(')l\ll)!: LA ACTIVIDAD

[iiaite la actividad se evidencia interés sobre el tema lratado intercambiando diferentes opiniones. respelando la ideologia de
.

cada uno dando a conocer |a importancia de cada
actvidad fisica diaria, para mejorar el entorne en el que se encuentran Duranle la actividad ludico recreativa se observa conce

ntracion y diversion

o
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Nombre de la actividad: %

Mantengamos activos en la vejez
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Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIGN SOCIAL Version: 0
: Fecha: Memo 12021039413~
%3&;‘;2“ FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE el
GECRtTARMoE INTEGRACION SOCIAL P—p
x
Moualidad: Ctidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién: 6 9 2023

Unidag Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencisn: PARTICIPACION Y REDES.

Sthefania Bolivar (psicéloga) Andreina Gémez (trabajadora

l__ "
inea de Atencion: : PARTICIPACION Profesional a cargo: ., ...y

Nombre de actividad:  Valores democraticos

DESARROLLO DEL TEMA:

o OBJETIVO GENERAL:
Analizar Tas caracteristicas, cualidades, ideas y creencias que existen en una sociedad, entorno a los valores democraticos, con el fin de identificar como se desarrolla
una buena convivencia y se da un espacio de igualdad entre los seres humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
“Identificar los valores democraticos y su importancia -
{"Promover en las personas mayores el uso de los valores democraticos para una sana convivencia
"Definir que valores son necesarios para desarrollar mejores relaciones interpersonales y participacion ciudadana

DESARROLLO

[

Se inicia con una actividad rompe hielo, donde se forma un circulo y cada persona mayor debe pensar en un paso que va a realizar al ritmo de la musica, se
comienza con una persona y hacia la derecha se solicita que realice el paso anterior y agregue uno nuevo, con el fin de que todos participen de manera proactiva.

v

“MOMENTO
INICIAL

Se indica tema a tratar “valores democraticos” donde se socializa que son caracteristicas o cualidades que son aceptadas en una sociedad, con el fin de
desarrollar armonia, buenas relaciones interpersonales, un proceso demacratico consolidado y exitoso.

Por medio de un video se dan a conocer los valores democraticos fundamentales para la participacion ciudadana y el uso que se le da en un contexto social.
Evidenciando como principales: Igualdad, responsabilidad, justicia, libertad, participacién y tolerancia, que son esenciales para vivir en armonia.

-

5 MOMENTO
CENTRAL

Se solicita crear una historia entre todos los participantes que plasme los valores democraticos, por medio de titeres como protagonistas, crear voces, sonidos y
todo lo que sea necesario para que esta obra de teatro logre mostrar la importancia y uso de los valores democraticos en un ambito social.

 MOMENTO |
FINAL

»

RECURSQS

Materiales Profesional del equipo psicosacial

Titeres Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

N

“ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia en las personas mayores participacion en la actividad, proactividad al momento de generar ideas, conocimiento en el tema y valor por lo que se estaba
socializando. Todos realizaron la actividad de los titeres, donde indicaron que fue volver al pasado, recordar la infancia y una forma diferente de dar a conocer un tema.

Reconocieron los valores democréticos méas importantes y la forma de desarrollarlos para mejorar las relaciones interpersonales y vivir en armonia.
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Codigo FOR.PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL versin' |
- Fecha Memao 12021020415
ALCAL DA MAYOR
OENGOIADS FORMATO REGISTRO DESARROLLO AGTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADS TRANSITORIO DIA NOCHE 2211212021
e ‘;hﬂ.‘.““..‘ Pagina 1de
| M
Motalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Pechs de §[ecuctdn: I— 2813 ! Ociubro l 2093

u

1(dad Operativa:  Centro Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Ejeide Atencién:  Ocupacion humana

Linta de Atencion:  Movihzando habildades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:

Jineth Ibafez-Nathaly Prielo

Nombre de la actividad:  Registro sonoro expenencias de coslura mediante las destrezas de comunicacion y sociales

i DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL = ‘

Recopilar desde herramientas audiovisuales experiencias de participantes y observadores del proceso de costura haciendo una interaccion con [as personas mayores
con el fin de crear una comunicacion de saberes y recuerdos vivenciados

OBJETIVOS ESPECIFICOS

i
1
{

l Promovgr relaciones interpersonales por medio de la palabra con el fin de fomentar un dialdgo de interes a partir de historias de vida
2. Construir memoria audiovisual sobre experiencias del proceso por parle de las personas mayores

= ETODOLOGIA
Lunes 09 Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor

]

|
o Martes 10 Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor, se dispone el espacio y los matenales P"”'i
‘5 = |dar continuidad e inicio a la arpillera i
&0 [Miercoles 11° Se convocara a las personas mayores para que se integren a la actividad que se llevara a cabo en el comedor, se disponen los matenaies i
g = [Jueves 12 Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor, se disponen los materales i

—a—
!

Viernes 13.Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se realizara en el salén de actividades, en |a tarde se convoca - |
bahia para continuar proceso de siembra y lectura.

Lunes 09. Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se hace un registro de grabadora de voz con algunas personas mayores gue paricipan %
_ -~ olras que no participan de los talleres de costura generando una entrevisla estructurada acerca he dicho taller. i
Martes 10° Se les da a conocer la temalica a tratar, seguido de esto, se realizara una mesa redonda donde se colocara un tema de interés acerca de relatos e i
historias e intercambio de saberes a través de las ocupaciones que tuvieron desde gue eran adolescentes hasta su Gltima ocupacion gue realizaron contandc
como fue dicha experiencia. ‘
i
|
|
|}

En la tarde se convoca y moviliza para construir la arpillera, partiendo de preguntas motivadoras, y desarrollando ejercicios de observacion de las piezas

textiles, procurando encontrar nombre individual y si es posible compartiendo una exposicion de parte de la creadora o creador de la pieza que quedara

registrada en material sonoro y visual.

Miércoles 11: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les explica el paso a paso de la misma, seguido de esta se les da a conocer la lectura

del dia y se procede a realizar la lectura contando con la participacion de las personas mayores, después cada persona tendra que dar una conclusion acerca

de la lectura dada

En |z tarde se da continuidad a la construccion de |a arpillera, llevando comao la sesion anterior registra audiovisual.

Jueves 12: Se les da a conocer |a tematica a tratar, posteriormente se les explica paso a paso el desarrollo de la misma, luego de manera individual cada

persona pasara al frente donde encontrara una bolsa con varios papeles, alli debera coger uno y decir en voz alta |a palabra que dice en el mismo, Sequito e

esto debera dar respuesta acerca de |a palabra generada. Ejemplo "amigo” con esta palabra debera decir que recuerda de su amigo de colegio. de trabao y !

\ contar una experiencia que hay vivido con él. |

i En Ia tarde se da continuidad a la arpillera, llevando registro fotogragico de cada pieza y de la composicion colectiva i

Viernes 13 Se les da a conocer la tematica a tratar, seguido de esto se les realizara una actividad en el computador donde cada persona explorara las pances lv
|
|
!
|
i

MNCMENTO
CENTRAL

e
(LW

,‘ de mismo y contara una experiencia o un acercamiento que haya tenido en tiempos atras con aquella herramienta tecnologica
l Enia tarde se relomara el espacio de siembra haciendo observacion de las plantas y leclura de poesia para retomar desde la palabra lo que ha sucedido <
! relacion a la huerta

Lunes 09 Se finalizara la actividad dando a conocer el objelivo que liene la entrevista y la importancia de realizar el taller de costura

Se recoge el material, y se abre el espacio para comparlir de senlires, experiencias y lecturas alrededor de 1o sucedido

Miércoles 11 Se finalizara la actividad haciendo una refroalimentacion acerca de la lectura tratada.
Se recoge el material, y se abre el espacio para compartir de senlires, experiencias y lecturas alrededor de lo sucedido

MONMENTO
FINAL

Jueves 12; Se finalizara la actividad dando a conocer la importancia de generar recuerdos con personas 0 con cosas que en algun momento luvieron un
y sentimiento o una emocién encontrada
s Se recoge el material, y se abre el espacio para compartir de sentires, experiencias y lecturas alrededor de lo sucedido

Viernes 13: Se concluye la actividad haciendo una retroalimentacion de la importancia que tiene el hacer uso y manejo de una herramienta tecnelogica

{
]
|
I‘ Martes 10: Se concluye la actividad dando a conocer la importancia de generar una escucha activa al momento de compartir experiencias de vida
t
{
{
1
ﬁ' Se abre el espacio para compartir lecturas acerca de la lectura abordada

RECURSOS

inaterial textil, hilos, agujas, mascaras,piezas textiles, lela madreselva,

iaifileres, lapices, marcadores borrables, televisor, computador, colores,
ninceles, pinturas, celulares, hojas, semillas, tierra,camara celular, grabadora

‘1z celular, libro de poesia

Tallenista Arles-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humanc

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

'+ . eudencia una participacion notable por parte de las personas mayores, elinicio de arpillera permite escuchar las nociones Y puntos de vista en relacion
' pg escotura permitiendo poner como narrativa las creac_:!ones textiles creadas durante el proceso Es necesario promover mas encuentros donde el di
eia para polenciar |as diferentes expresiones en relacion a lo creado hasta momento En el espacio de la huerta de requiere un cuidado mas del

o conradas puedan desarrollarse mejor

2% VS
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gzesponsable: Jineth Ibafiez- Nathaly Prieto

Fecha: 9 al 13 de octubre 2023

‘Registro  s0Noro experiencias

i sociales,

|

Nombre de la actividad: 1
I
cde costura
mediante las destrezas de comunicacion Y |

|
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Yo como trabajo en equipo. // 10y 12-10-2023

Responsable: Rafael Rodriguez Grimaldi (Psicélogo)

Politica publica de habitabiiidad en calle // 26-09-2023
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E‘ 1 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL oo |
\L :")) Fecha: Momo H
oy FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO 505 igs0a13- 221212001
B e DIA-NOCHE Pagina: 1 de 1

SELRLTARIA DT INTEGRACION SOCIAL i b

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: ro Y 12‘ 10 ‘ 2023 !

Enidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca S
Eje de Atencion: -
Linea de Atencion: AUTONOMIA Profesional a cargo: Rafael Rodriguez ( Psicélogo )

Nombre de la actividad:  yo y como trabajo en equipo.
§ DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL: .

Incentivar el trabajo en colaboracién y la realizacion de tareas en equipo por parte del grupo de personas mayores participantes, por medio de ‘
estrategias y las diferentes teorias basadas en el trabajo en equipo. |

OBJETIVOS ESPECIFICOS . |

Generar espacios de empatia y colaboracién, donde el grupo de participantes exploren desde sus recursos personales la forma de contribuir

con un equipo de trabajo.

fortalecer estrategias conversacionales y de trabajo colectivo, que posibiliten la interaccion y la organizacion de las personas mayores, en pro
de objetivos compartidos por un equipo o grupo de trabajo.

% F/mentar la interaccién y colaboracion en el grupo de personas participantes, partiendo desde principios éticos y de asociacion para consegquir;

METODOLOGIA

ESesiOn 1: Se propondra al grupo de personas mayores los principales pro y contra del trabajo en equipo, para que casos y en que
= Icondiciones es fundamental trabajar en equipo y en qué condiciones considera que no es necesario el trabajo en equipo.
O-Sesion 2: Se reunira al grupo de personas mayores y se les asignaran una serie de labores que se demoran mas si las tratan de

Z I desarrollar solos, pero si deciden trabajar en equipo van a darse cuenta que |as acciones van a resultar mucho mas sencillas de realiza. |

-

ENTO

MOME

‘
|
|
i
|

|
1

sesion 1: se les solicitara al grupo de personas presentes que traten de desarrollar un ejercicio, donde sin decirles a los presentes sino |
se comunican y aceptan relacionarse, no podran desarrollar la labor encomendada. ;
Sesion 2: Se le solicitara en este segmento a los participantes que piensen en una serie de instrucciones para que un grupo de
compafieros realicen una actividad solo siguiendo las normas literales de la persona que lidere, pero recalcando en la importancia de
manlener una comunicacion, clara y Gtil, evidenciando como muchos problemas en las relaciones hacen referencia a la forma come os
comunicamos o comunicamos nuestras ideas.

WENT
CENTRAL

it

9 " |Sesion 1: realizar un ejercicio de evaluacion y anélisis de los resultados obtenidos durante la experiencia. 11
& %’ Sesidn 2: se les solicitara a todos los participantes que elaboren un parrafo al final de la experiencia que retina la experiencia y el \
Z i |aprendizaje obtenido I
) L RECURSOS !
|
%, ‘ersonas mayores talento humano B
Televisor B
Computador B

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1: Durante el encuentro se observa que el grupo de personas mayores presentan resistencia frente al trabajo en equipo, los presentes
argumentan que debido a sus experiencias pasadas piensan que cada vez que trataron de asociarse o reunirse con otras personas para »
alcanzar metas en comdn, el ambiente que roded estos encuentros fue de procesos de negociacion complicados por falta de honestidad y
irafisparencia de los presentes, de igual forma y argumentando desde su estilo de vida como habitantes de calle, a juicio de los presentes
sonsideraban que era mejor hacer las cosas solos, que se evitan problemas y altercados. ) {
Sesién 2: En el desarrollo de la sesion se observo que el grupo de personas mayores participanles reconocieron que un buen grupo de trabuic |
iyra alcanzar objelivos y metas de una forma mas amplia, frente a un individuo que intente realizar las mismas acciones en solitario (t)lrd d(:: |
.+, puntos a rescatar hace referencia a saber reconocer por parte de las personas cuando es necesario asociarse o pedir ayuda par-; ode

_retar planes o metas adelante, y de igual manera saber identificar, cuando podemos en solitario avanzar sobre los proyectos B

— s }
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